KURSPOGRAMM 26/27

TRAUN

Kennenlernen und Vertiefung des Schachspiels: Grundregeln — Strategien — Spielanalysen — Praxis

Wenn du bereits in die Welt des Schachs eingetaucht bist oder aber neugierig bist und die ersten Erfahrungen
sammeln mochtest, bist du in diesem Kurs genau richtig! Gemeinsam machen wir uns mit den Grundlagen
vertraut, erarbeiten Strategien und vor allem SPIELEN wir gemeinsam!

Zielgruppe: 1. —4. Klasse

Kurstag: Freitag, 13:35 — 14:25 Uhr
Kursdauer: jede Woche im ersten Semester
Kursort: obere Aula

Kursleitung: Manuel Seidl

An einem Freitag und an einem Samstag im Wintersemester (Dezember, Janner) wird ein Skitag organisiert.
Ziel: Vertiefung der Fahigkeiten und Fertigkeiten im alpinen Skilauf.

Zielgruppe: 6. — 8. Klasse

Bitte NUR fortgeschrittene Skifahrer:innen anmelden!

Die Skigebiete und die Kurstage werden noch bekanntgegeben.
Kursleitung: Dietinger Clemens, Fischer Lara

Die unverbindliche Ubung Taekwondo wird dieses Schuljahr bereits zum zweiten Mal in Zusammenarbeit mit
dem Osterreichischen Taekwondo-Verband als unverbindliche Ubung angeboten. Die Einheiten finden jeden
Freitag von 13:35 bis 15:15 Uhr statt. Ihr erhaltet nicht nur einen Einblick in eine neue Sportart, sondern
werdet auch mit den acht Werten des Taekwondo, darunter Zielstrebigkeit, Respekt, Disziplin und
Hilfsbereitschaft, konfrontiert und in verschiedenen Techniken dieser Sportart professionell unterrichtet.

Zielgruppe: 1.-4. Klasse
Kurstag: Freitag, 13:35 —15:15 Uhr
Kursort: BRG Traun Turnsaal

Kursleitung: Sebastian Sperrer




Gerateturnen vereint korperliches Training mit dem Einsatz unterschiedlicher Turngerate. Durch Gerateturnen
werden viele Muskelgruppen und akrobatische Fihigkeiten trainiert. In dieser unverbindlichen Ubung steht
die sportartspezifische Praxis (Eigenerfahrung, Eigenkdnnen) an Barren, Reck, Sprung, Boden und Trampolin
im Mittelpunkt.

Ziele sind die Entwicklung und Verbesserung des Eigenkdnnens sowie der Erwerb der richtigen Hilfestellungen
an allen Gerdten. Durch wdchentliches Training kdnnen auch schwierigere Ubungen (Salto am
Boden/Trampolin, Kippe am Reck) erworben werden.

Zielgruppe: 4, — 8. Klasse

Kurstag: Montag, 14:25 - 16:05 Uhr
Kursort: BRG Traun Turnsaal
Kursleitung: Dietinger Clemens

Spielst du gerne Theater? Schliipfst du gerne in verschiedene Rollen? Probier dich aus! Entdecke deine Stimme
und deinen Korper! Entdecke neue Moglichkeiten, dich auszudriicken!

Wir lernen keine Texte. Wir spielen und improvisieren.

Komm zur Theatergruppe Improses, wir freuen uns auf dich!

Zielgruppe: 1. - 8. Klasse

Kurstag u. -dauer:  Freitag, 14:00 — 16:10 Uhr / 16. Oktober 2026 — 18. Juni 2027
Kursort: BRG Traun, Rdume 401-403, Treffpunkt: Sitzstufen
Kursleitung: Andrea Plass

It’s musical time again! Wir bringen am 04. und 05. Juni 2027 unser eigenes High School Musical in der
Spinnerei auf die Bilihne.

Nimm an der Projektwoche von 31. Mai bis 05. Juni teil und sei bei den Auffiihrungen dabei. Wir freuen uns
auf dich!

Das Kick-Off fur dieses Projekt findet am 06. November um 12:00 statt!

Zielgruppe: 1.-8. Klasse
Schauspiel: Dienstag, 13:35 bis 16:05 (genaue Termine nach Absprache) ODER
Freitag, 14:00 bis 16:05 (genaue Termine nach Absprache)

Tanz: Freitag, 13:35 bis 15:00 (genaue Termine nach Absprache)
Chor: Mittwoch, 13:35 bis 14:25 (ab 14. Oktober wdchentlich)
Kursort: BRG Traun, Treffpunkt: Sitzstufen

Kursleitung: Roswitha Amatschek, Andrea Plass, Kerstin Wolfram-Vélker
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